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Казенное общеобразовательное учреждение Омской области  «Адаптивная школа-интернат № 17»(структурное подразделение) функционирует как школа для обучающихся  с нарушением интеллекта (умственной
 отсталостью). 
Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ), Приложение к письму Министерства образования РФ от 14.03.2001 г. № 29\1448-6, «Рекомендации о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида», санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН ( 2.4.2. 2821-10);  2.4.2.3286-15) , Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программа начального общего, основного общего и среднего общего образования; Базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида (приложение к приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002г. №29/2065-н)   I вариант, в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; законодательными актами Российской Федерации и Омской области в области образования, на основе Федерального государственного образовательного стандарта для детей с умственной отсталостью, приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); Устава КОУ «Адаптивная школа-интернат №17». 
Адаптивная школа-интернат №17 работает в следующем режиме : начальная школа 5-ти дневная рабочая неделя, 6-9 классы  6-ти дневная рабочая неделя. Обучение происходит в одну смену, во вторую смену предусмотрены группы продленного дня. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для всех муниципальных и государственных образовательных учреждений.
Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут в I полугодии, во II полугодии - 40 минут; во 2  - 9  классах - 40 минут, для обучающихся на дому - 40 минут.
В 2018-2019  учебном году планируется 17  классов.  В начальной школе – 11   классов по ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - один  1 класс по I варианту; один  1 класса по II варианту; один  2 класс по I варианту; два  2 класса по II варианту; один 3 класс по I варианту; один 3 класс по II варианту;  по два четвертых  класса по I варианту и 2 четвертых  класса  по II варианту.  
В основной школе – 6  классов: два  6 -ых класса, один 7-ой класс, два 8-ых класса, один 9-ый класс.
Учебный план  для 1-4 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий и максимальный объем нагрузки, состав и структуру образовательных областей и  учебных предметов.
Ключевой позицией федерального государственного образовательного стандарта для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является создание условий для формирования личности умственно отсталого ребенка с учетом его особых образовательных потребностей путем развития его индивидуальных способностей, положительной мотивации и элементарных умений учебной деятельности. Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьников положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. 

Учебный план 1-4-х классов по ФГОС (I вариант) представлен шестью предметными областями  и коррекционно-развивающей областью. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся:

1.Язык и речевая практика;

2. Математика;

3. Естествознание;

4. Искусство;
5. Физическая культура;
6. Технология.
Все учебные курсы образовательных областей ведутся в соответствии с примерной адаптированной  основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В части формируемой участниками образовательных отношений,  во 2 -4 классах добавлены по 1 часу на предметы  русский язык и ручной труд,  введен предмет народное творчество – 1 час. Приложение 1.
Для 1-4  классов по I варианту ФГОС для детей с умственной отсталостью предусмотрены учебники:
	№ п/п
	Автор
	Название, количество частей 
	Класс

	1
	Аксенова А.К. 
	Букварь (по Бгажноковой)
	1

	2
	Алышева Т.В. 
	Математика. Учебник в 2-х частях
	1

	3
	Комарова С.В.
	Речевая практика. Учебник
	1

	4
	Матвеева Н.Б.
	Мир природы и человека. Учебник в 2-х частях
	1

	5
	Комарова С.В.
	Речевая практика. Учебник
	2

	6
	Матвеева Н.Б.
	Мир природы и человека. Учебник в 2-х частях
	2

	7
	Алышева Т.В. 
	Математика. Учебник в 2-х частях
	2

	8
	Ильина С.Ю.
	Чтение. Учебник в 2-х частях
	2

	9
	Якубовская Э.В
	Учебник "Русский язык"
	2

	10
	Алышева Т.В. 
	Математика. Учебник в 2-х частях
	3

	11
	Комарова С.В. 
	Речевая практика. Учебник
	3

	12
	Ильина С.Ю.
	Чтение. Учебник в 2-х частях
	3

	13
	Матвеева Н.Б.
	Мир природы и человека. Учебник в 2-х частях
	3

	14
	Якубовская Э.В
	Учебник "Русский язык"
	3

	15
	Ильина С.Ю.
	Чтение. Учебник в 2-х частях
	4

	16
	Якубовская Э.В
	 "Русский язык" Учебник в 2-х частях
	4

	17
	Комарова С.В. 
	Речевая практика. Учебник
	4

	18
	Матвеева Н.Б.
	Мир природы и человека. Учебник в 2-х частях
	4

	19
	Алышева Т.В. 
	Математика. Учебник в 2-х частях
	4

	20
	Кузнецова Л.А.
	Ручной труд . Учебник
	1

	21
	Кузнецова Л.А.
	Ручной труд. Учебник
	2

	22
	Кузнецова Л.А.
	Технология. Ручной труд. Учебник
	4


Коррекционно-развивающая область выделяется отдельно.

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно– развивающими занятиями: логопедия (по 3 часа в каждом классе), развитие психомоторики и сенсорных процессов (по 2 часа в каждом классе), ритмика (по 1 часу в каждом классе). Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление или ослабление недостатков в психическом и физическом развитии умственно отсталых школьников. Коррекционные занятия проходят в групповой, подгрупповой (2-3 ребенка) и индивидуальной форме. Длительность каждого занятия составляет 20-30 минут. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса и организуется по направлениям развития личности: нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Внеурочная деятельность отражена в учебном плане в следующих предметах: лечебная физкультура, азбука здоровья , арттерапия и ступеньки нравственности. На внеурочную деятельность отводится по 1  часу на каждый из предметов, всего 4 часа.  
Учебный план рассчитан на работу в   режиме 5-дневной   рабочей   недели.  Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Занятия начинаются с 1 сентября. Продолжительность учебного года составляет   в 1-х классах -33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, в 1 классе предусмотрены дополнительные недельные каникулы. Недельная нагрузка составляет в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах - 23 часа. Приложение 1.
Учебный план 1-4-х классов по ФГОС (II вариант) направлен на   формирование общей культуры, обеспечивающей, в соответствии с общепринятыми нравственными и социокультурными ценностями, развитие необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни,  создание условий для формирования личности умственно отсталого ребенка с учетом его особых образовательных потребностей путем развития его индивидуальных способностей, положительной мотивации и элементарных умений учебной деятельности. 
Учебный план включает две части: I – обязательная часть, включающая шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включающая коррекционные занятия и внеурочные мероприятия.                     Образовательные области содержат общеобразовательные предметы, рекомендуемые Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с умственной отсталостью для данного класса:

1.Язык и речевая практика;

2. Математика;

3.Окружающий мир;

4.Искусство;

5. Физическая культура;

6.Коррекционно-развивающие занятия
Коррекционно-развивающие занятия по психомоторике и развитию сенсорных процессов направлены на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, с ТМНР не предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого  потенциала.  

Коррекционно-развивающие курсы представлены сенсорным развитием, предметно-практическими действиями, двигательным развитием, альтернативной коммуникацией. 
Целью обучения учебного курса «Сенсорное развитие» является обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.  Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» формирует целенаправленные произвольные действия с различными предметами и материалами. Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами».

Двигательное развитие

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью данного коррекционного курса. Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации).

Альтернативная коммуникация 

Ребенок с умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия).  Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету «Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение детей альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета «Общение» происходит обучение детей умению пользоваться этим средством

Внеурочная деятельность  направлена на  развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 
Внеурочная деятельность включает в себя следующие предметы: арттерапия  (по 2 часа в каждом классе), азбука здоровья  (по 1 часу в каждом классе), ступеньки нравственности  (по 1 часу в каждом классе), ручной труд (по 2 часа в каждом классе).  Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.  

Задачи, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную образовательную программу.
Учебный план рассчитан на работу в   режиме 5-дневной  рабочей   недели. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса, или для группы учащихся, а также  индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут.  Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Занятия начинаются с 1 сентября. Недельная нагрузка составляет 20 часов в 1-2 классе, 22 часа в 3-4  классе. На внеурочную деятельность отводится 6 часов. 

Коррекционные занятия проходят в групповой, подгрупповой (2-3 ребенка) и индивидуальной форме. Длительность каждого занятия составляет 20-30 минут. Приложение 2.
Учебный план 5 - 9 классов определяет основные образовательные области, перечень учебных предметов и их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения детей, имеющих отклонения в развитии и соответствует санитарным нормам и правилам СанПиН 2.4.2 3286-15 (Постановление   от 10. 07.2015 г. N 26); выполняет задачи оздоровления, закрепления творческих и трудовых умений; предусматривает организацию учебных экскурсий и других видов деятельности учащихся.
Данный учебный план полностью реализует федеральный компонент  образовательных программ,  обеспечивает и гарантирует овладение учениками образовательного учреждения минимума знаний, умений и навыков, необходимых для их дальнейшей деятельности.
Все учебные курсы образовательных областей ведутся по государственным программам специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида»,  под редакцией В.В.Воронковой (издательство «ВЛАДОС»,2013г.), опубликованные в сборнике для 5-9 классов, допущенным Министерством образования Российской Федерации и науки, новые учебные программы и методические материалы «Новая модель обучения в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида» - книги 1, 2 ,под редакцией А.М.Щербаковой. 
В 5-9 классах обучение  ведется  по общеобразовательным предметам и по различным трудовым профилям с целью социально - трудовой и бытовой адаптации и реабилитации учащихся с особыми образовательными возможностями.
Инвариантная часть базисного учебного плана реализуется в учебном плане школы полностью на всех ступенях образования. В 6 – 9 классах изучаются обязательные учебные предметы: письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, математика, биология (6-9 классы), история Отечества (7-9 классы), география (6-9 классы), обществознание (8-9 класс), изобразительное искусство (6-7 класс), музыка и пение (6-8 класс), основы информатики (6-7 класс), осуществляется физическое воспитание, профессионально – трудовое обучение. 

Предметы федерального компонента учебного плана обеспечены учебниками, соответствующими федеральному перечню учебников.

Профессионально-трудовое обучение в 6-9 классах представлено профилями: столярное дело, швейное дело, слесарное дело, кулинарное дело, декоративно-прикладное искусство. Для социально - трудовой и бытовой адаптации и реабилитации учащихся с особыми образовательными возможностями с 6 по 8  класс обучение будет проходить одновременно по нескольким трудовым профилям, общая недельная учебная нагрузка обучающихся при этом не изменится, согласно учебному плану. 
В 6 «а» классе будут изучаться: 1 группа - столярное дело 3 часа, кулинарное дело 2 часа , декоративно-прикладное искусство3 часа; 2 группа -  швейное дело 2 часа, кулинарное дело 2 часа , декоративно-прикладное искусство 3 часа. 
В 6 «б» классе будут изучаться: 1 группа  слесарное дело3 часа, столярное дело 3 часа,  декоративно-прикладное искусство 2 часа; 2 группа - кулинарное дело 3 часа , декоративно-прикладное искусство 2часа,  швейное дело 3 часа.

В 7 классе  отводится: 1 группа  слесарное дело 3 часа, столярное дело 4 часа, на декоративно-прикладное искусство 3 часа; 2 группа - кулинарное дело 3 часа , декоративно-прикладное искусство 3 часа,  швейное дело 4 часа. 
В  8 «а»  и 8 «б»классах : 1 группа по 4 часа отводится на слесарное дело, столярное дело  и декоративно-прикладное искусство; 2 группа по 4 часа отводится на кулинарное дело, декоративно-прикладное искусство,  швейное дело.

В  9 классе обучение продолжится по профилям,  изучаемым учащимися 4 год обучения. 9  класс (по подгруппам–14 часов) столярное дело, кулинарное дело.
Учащиеся делятся на группы от 6 до 8 человек с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей воспитанников с интеллектуальным недоразвитием и рекомендаций врача. Летняя трудовая практика   в V-VII классах (в течение 10 дней), в VIII- IX классах (в течение 20 дней) проводится на пришкольном участке.
Коррекционная подготовка представлена предметами:  социально-бытовая ориентировка (6–9 классы), индивидуальные и групповые логопедические занятия (6–7 классы). Логопедические занятия проводятся индивидуально и по группам. Группы комплектуются с учетом однородности речевых нарушений. Занятия проводятся, как в первую, так и во вторую половину дня. 

В 6-9 классах коррекционным предметом  является социально-бытовая ориентировка  (СБО), в процессе изучения которого осуществляется практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни, формированию у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня развития. Для занятий учащиеся делятся на 2 группы.    

            Региональный компонент представлен учебными курсами: «Экология» и «Краеведение». Учебный курс «Экология»  в  6-9 классах интегрируется в природоведение, биологию, географию (10 % учебного времени). Учебный курс «Краеведение» вводится за счет интеграции в содержании образовательных областей «Родной язык и литература», «Искусство», «Технология» (10 % учебного времени).

В  6-9 классах краеведение интегрируется в учебный предмет чтение и развитие речи, изобразительное искусство, профессионально-трудовое обучение, социально-бытовая ориентировка; в 7-9 классах в учебный предмет история Отечества (10 % учебного времени).  

Целью учебного курса «Краеведение» является формирование знаний, умений и ценностных ориентаций, способствующих культуросообразному поведению в нашей стране и регионе, развитие творческих способностей, воспитание уважения к  национальной культуре и истории родного края.

Обучение краеведению осуществляется по методическим рекомендациям по изучению краеведения в 1-9 классах общеобразовательных школ г. Омска, рекомендованным Центром развития образования г. Омска, 1999 год.

Учебный курс «Экология» вводится за счет интеграции базовых программ по природоведению, географии, биологии и региональной программы непрерывного экологического образования. Целью учебного курса экология является усиление экологической направленности, изучение природы во всем ее многообразии и взаимосвязях, изучение растений и животных родного края.                                             
Обучение экологии происходит по региональной программе непрерывного экологического образования для учащихся 1-9 классов общеобразовательных школ г. Омска, рекомендованным управлением образования администрации         г. Омска, 1998 год.
Вариативная часть учебного плана (школьный компонент) включает следующие учебные курсы:

- Основы информатики  6-7 класс 1 час в неделю  - для  ознакомления учащихся с основами компьютерной грамоты .

В 6-9  классах предусмотрены часы для факультативных занятий, которые используются на профессионально-трудовое обучение, развитие творческих возможностей учащихся, укрепление здоровья и общего физического развития,  овладение компьютерной грамотой:                                                             

- «Увлекательный мир компьютера» для учащихся 6 а, 6 б  классов
- «Общая физическая подготовка»  для учащихся 8 а класса
- «Весёлые нотки» для учащихся 9  класса
- «Волшебная игла» для учащихся 7, 8 б классов
Факультативные занятия проводятся с небольшими группами обучающихся для получения ими жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность для свободной ориентировки  в современном обществе и быту. На факультативные занятия в каждом классе по учебному плану отведено 2 часа.
По окончании IX класса обучающиеся сдают экзамен по профессионально-трудовому обучению и получают свидетельство установленного образца об окончании школы.

В предложенном           учебном плане недельная нагрузка дана с учётом возрастных, интеллектуальных и психофизических возможностей умственно отсталых детей и подростков, с учетом рекомендаций Министерства здравоохранения по предупреждению учебной перегрузки школьников.

Данный план осуществляет комплексную систему обучения и воспитания детей и подростков, обеспечивает решение задач профессиональной ориентации и социально-трудовой адаптации. Приложение 3
Приложение 1

Учебный план

образования обучающихся с легкой  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

I вариант

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1а 
	2 а
	3 а
	4 а,б
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	1.Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык

1.2. Чтение

1.3. Речевая практика
	3

3

2
	3

4

2
	3

4

2
	3

4

2
	15

19

10

	2.Математика
	2.1. Математика
	3
	4
	4
	4
	19

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	6

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2.Рисование
	2

1
	1

1
	1

1
	1

1
	6

5

	5.Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	15

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	6

	Итого
	21
	20
	20
	20
	101

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	3
	3
	3
	

	1.Язык и речевая

 практика
	1.1. Русский язык

1.4 Народное творчество
	--
	1

1
	1

1
	1

1
	4

4

	6.Технологии
	6.1.Ручной труд
	-
	1
	1
	1
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	21
	23
	23
	23
	113

	7.Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	7.1. Логопедия

7.2.Развитие психомоторики и сенсорных процессов

7.3.Ритмика
	3

2

1
	3

2

1
	3

2

1
	3

2

1
	15

10

5

	8. Внеурочная деятельность
	8.1.Лечебная физкультура

8.2.Ступеньки нравственности

8.3.Арттерапия

8.4.Азбука здоровья
	1

1

1

1
	1

1

1

1
	1

1

1

1
	1

1

1

1
	5

4

5

4

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	163


Приложение 2

Учебный план образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 б 
	2 б, в
	3 б
	4 в, г
	

	
	I.Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1. Речь  и альтернативная коммуникация
	3
	3
	2
	2
	15

	2.Математика
	2.1. Математические представления
	2
	2
	2
	2
	12

	3. Окружающий мир
	3.1. Окружающий природный мир

3.2.Человек

3.3.Домоводство

3.4.Окружающий социальный мир
	2

3

-

1
	2

3

-

1
	2

2

3

2
	2

2

3

2
	12

15

9

8

	4. Искусство
	4.1. Музыка и движение

4.2.Изобразительная деятельность
	2

3
	2

3
	2

3
	2

3
	12

18

	5.Физическая культура
	5.1.Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	12

	6. Технологии
	7.1. Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-

	7.Коррекционно-развивающие занятия: развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого
	20
	20
	22
	22
	126

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной учебной неделе)
	20
	20
	22
	22
	126

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	Коррекционные курсы
	
	
	
	
	

	1.Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	3
	18

	2. Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	3
	18

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	12

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого коррекционные курсы:
	10
	10
	10
	10
	60

	Внеурочная деятельность 5 дней
	
	
	
	
	

	Арттерапия
	2
	2
	2
	2
	12

	Азбука здоровья
	1
	1
	1
	1
	6

	Ступеньки нравствености
	1
	1
	1
	1
	6

	Ручной труд
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого внеурочная деятельность:
	6
	6
	6
	6
	36

	Всего к финансированию: 5 дней
	36
	36
	38
	38
	222


Учебный план

для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 6-9 классов

	Образовательные области


	Число учебных часов в неделю

	
	6 а
	6б
	7 
	8 а
	8 б 
	9
	РК

	1
	3
	4
	5
	7
	7
	8
	9

	Общеобразовательные курсы 

Чтение и развитие речи
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	

	Письмо и развитие речи
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	Математика
	6
	6
	5
	5
	5
	4
	

	Природа
	
	
	
	
	
	
	

	Природоведение
	
	
	
	
	
	
	10%

	Биология
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	10%

	География
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	10%

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	

	История Отечества
	
	
	2
	2
	2
	2
	10%

	Обществознание
	
	
	
	1
	1
	1
	

	Искусство
	
	
	
	
	
	
	

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	Профессионально-трудовое обучение:
	8
	8
	10
	12
	12
	14
	10%

	швейное дело

столярное дело

слесарное дело

декоративно-прикладное искусство

кулинарное дело
	
	
	
	
	
	
	

	 Трудовая практика (дн.)
	10
	10
	10
	10
	20
	20
	

	Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	а\коррекционные курсы
	
	
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	10%

	Школьный компонент

(обязательные часы):
	
	
	
	
	
	
	

	Основы информатики
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Итого: обязательная нагрузка учащихся
	33
	33
	35
	36
	36
	36
	

	Факультативные занятия:
	
	
	
	
	
	
	

	· Волшебная игла
	
	
	2
	
	2
	
	

	· Увлекательный мир компьютера 
	2
	2
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка                                                         
	
	
	
	2
	
	
	

	Веселые нотки
	
	
	
	
	
	2
	

	Максимальная нагрузка учащихся
	35
	35
	37
	38
	38
	38
	

	Обязательные индивидуальные и коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	
	

	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	
	
	
	


17

